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CONCELLO
DE CARINO

C

Proxecto: Recuperacion e posta en valor dos caminos costeiros da Ria de Carino-Ortigueira
incluidos dentro da REDE NATURA 2000, no Concello de Carifio (A Coruna).
Investimento: 8569,30€ - Importe da axuda: 8569,30€
Prazo de execucién: 19 de decembro de 2014 para a anualidade do ano 2014 e do 15 de
xuno de 2015 para a anualidade do ano 2015.

Axuda concedida ao abeiro da ORDE do 28 de xullo de 2014 pola que se establecen as
bases reguladoras para a concesion de axudas a actividades, actuacions ou medidas de
concellos incluidos na Rede Natura 2000 e a sta convocatoria para os anos 2014 e 2015,
cofinanciada co Fondo Europeo Agricola de Desenvolvemento Rural (Feader).
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OS CAMINOS DO MAR

- A CALERA E FIGUEIROA -



Os caminos da Gandara e do Fondal atépanse no lugar de Figueiroa, na parroquia da Pedra deste Concello

de Carino. Os dous se atopan na ria de Ortfigueira-Carifio e dicorren integramente pola Rede Natura 2000.

O camino do Fondal situase na marxe Oeste da
Ria de Carino-Ortigueira. Parte do lugar do
Fondal, ao longo deste atépase a fonte e
lavadeiro do Fondal, e remata na marxe oeste da
ria de Carino-Ortigueira. O camino conta con
1000 m. de lonxitude e remata na zona

O camino da Gandara sitiase na marxe Oeste da
Ria de Carino-Ortigueira. Parte do lugar da
Géandara e comunica co lugar de Figueiras
franscorridos 600 m. O camino discorre enfre
prados, terreos cultivados e masas arboéreas de
loureiros e salgueiros, e remata nas proximidades

infermareal do humidal. dun pequeno areal orientado cara ao sur e

conecido como praia de Figueiras.

A importancia destes cinco caminos radica na sua situacion, xa que estan incluidos dentro da Ria de
Carino-Ortigueira que conta coas seguintes figuras de proteccion: Lugar de Importancia Comunitaria,
Zona de Especial Proteccion das Aves, Zona Humida de Importancia Infernacional e Zona de especial
proteccion dos valores naturais.

Estes espazos confan cunha gran variedade de hébifats, enfre os que podemos atopar: zonas marinas
costeiras, brezais, zonas arbustivas, bosques mixtos, rios e estuarios sometidos & dindmica mareal,
bancos de area ou de fango, bosques deciduos, dunas, praias de area, marismas salobres, prados
salinos ou bosques de coniferas. Na ria de Carino-Ortigueira-Ladrido, estén inventariados 15 habitats de
inferese comunitario, tres dos cales son habitats prioritarios para a conservacion.

PRINCIPAIS HABITATS PRESENTES NESTES ESPAZOS

A marisma € unha zona himida pouco profunda e chan, na que a vexetacion herbdcea predomina sobre
a arborea, na que as excelentes oportunidades de ocultamento que proporciona a enmaranada
vexetacion e o solo anegado soen albergar una ampla variedade de aves, reptiles e roedores.

As marismas como outras zona humidas, xéranse pola presencia dun solo relativamente impermeable e
de escaso relevo. As marismas estan formadas por unha mezcla homoxénea de limos, arxilas e areas,
todos eles de orixe fluvial, marino ou edlico. Nestas zonas a dinamica litoral esta moi restrinxida, e polo
fanfo, tfratase de medios caracterizados por unha baixa enerxia dos procesos erosivos predominando a
sedimentacion. De feito, as rias son en xeral trampas naturais para os materiais de erosion costeira, para
os restos de organismos Vvivos e para os produtos de intervencion humana nas costas.

A descarga fluvial nas rias xoga un papel importante no volume de sedimentos depositados. As chairas
de lama que se forman nestes ambientes son a miudo colonizadas por diversas plantas adaptadas a
vivir nestos medios e unha importante representacion faunistica pode tamén alimentarse &s suas
expensas.

Nas marismas, a agua queda estancada ou ben circula lentamente por canles constituindo o que

conecemos como marisma. As marxes que rodean as marismas son importantes desde o punto de
vista botanico e constitien o que se conece como marxal.
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As praias son unha das formacions costeiras do noso litoral, son zonas onde os depdsitos sedimentarios
quedan retidos, debido ao equilibrio que se establece entre os sedimentos, a mar e o vento.

As areas que forman las praias poden vir dos rios, da erosion da costa e incluso dos organismos que
producen partes duras como cunchas ou caparazons. Normalmente estos elementos estdn mezclados ainda
que pode predominar un sobre o0 outro segun a praia na que nos atopemos.

Durante os periodos de temporal a mar lanza a area cara a parte alta da praia. Cando o tempo mellora e os
materiais soltos secan, os ventos frecuentes e de direccion constante, xunto coa disponibilidade da arena,
provocan o movemento da area cara terra. Se no seu camino se atopa cun obstéculo, a area vaise acumulan-
do por sotavento (direccion cara a donde vai o vento) e comeza a formarse unha duna ou unha alineacion de
dunas. A sua altura estard en funcion da direccion do vento dominante e garda relacion coa orientacion que
ten a praia. Si 0 espazo posterior 4 praia non ten relevos importantes, o vento fai que as dunas avancen terra
adentro coincidindo co movemento do vento.

Cando as praias e as dunas crecen sen infervencion antrépica, obsérvase unha zonacion da vexetacion desde
a lina de pleamar cara ao litoral.

Na zona mais cercana 4 lina de pleamar, acumulanse grandes cantidades de restos compostos maioritariamen-
te de algas, caparazons e cunchas. Dentro das especies que se enconfran nesta zona abundan especies que
poden soportar ben a alta concentracion salina como Honckenya peploides, e plantas de la familia Euphorbia-
ceae, Polygonum maritimum e Cakile maritima.

As prantas que crecen 4 beira do mar, son as responsables de que detrais delas se acumulen certas cantida-
des de area e se formen as anfedunas ou dunas embrionarias, que facilmente desaparecen a causa dos
temporais. Nestas dunas, a concentracion de sales é menor que nas zonas cercanas 6 mar. Nestas dunas
aparece vegetacion que presenta rizomas dun rdpido crecemento, e provocan a fixacion das dunas. Entre as
especies que actuan como fixadoras de dunas destacan Elytrigia juncea, Calystegia soldanella, Cyperus
capitatus, Eryngium maritimun. Este tipo de formacions dunares soen ser as Unicas que aparecen en moitos
lugares, pero en ocasions, a area aumenta de altura e forma un muro ao abrigo do cal progresan novas plantas
e se amonfoa madis area elevando o seu nivel e formando as chamadas dunas secundarias.

As dunas secundarias son dunas semifixas que, por ser menos activas que as anferiores, permite a fixacion
dun tipo de vegetacion mdis variado. Estas dunas atépanse mdis alonxadas da mar que as dunas embrionarias

Os caminos de Sandamil, Esteiro e Castifeira atépanse na parroquia da Pedra e ainda sendo moi curtos,

especialmente o de Esteiro e da Castineira, atopanse nun entorno cultural e ambiental de gran importancia.
O camino de Sandamil conta cuns 500 m. de O camino de Esteiro conta cunha lonxitude de
longo e comeza ao carén do Pazo da Cerca, 300 m.,, os cales discorren paralelos ao rio
confinuando paralelo & Caleira de Sismundi. Ao Lourido, e remata na Ria de Carino-Ortigueira, na
londo do seu percorrido, destaca a presencia de zona conecida como a Caleira de Sismundi.
prados, terreos cultivados e masas arboéreas de Destaca neste camino, a presencia do muifio de
loureiros e salgueiros. Tamén abundan as Esteiro, que forma parte dun conxunto de 7
plantacions de macineiras. muifios situados ao longo do rio Lourido.
O camino da Castineira, € un pequeno camino

que anfigamente enlazaba co camino de

Sandamil, que discorre entre prados.

e como consecuencia disto a concentracion salina € menor o que favorece o desenvolvemento de
especies menos especializadas, e tamén se aprecia un aumento da cuberta vexetal a medida que nos
alonxamos da mar. Entre as especies que aparecen nestas dunas destacan Ammophila arenaria,
Othantus maritimus, Pan cratium maritimus, Euphorbia paralias, Malcomia littorea y Medicago maritima
entre outras.

Ao diminuir a forza do vento e ao abrigo que supofen as dunas secundarias e a vexetacion que
soportan, reducese dmpliamente a proporcion de substrato areoso descuberto e aparecen as
chamadas dunas ferciarias. Entre as especies que se desenvolven nesta zona aparecen 0s musgos e 0s
liques que forman un estrato basal criptégamo que lle da & duna unha cor grisaceo. Dentro das
especies que ocupan estas dunas aparecen algunhas que alcanzan durante algtns dias porcentaxes de
cobertura importantes e logran cambiar o aspecto da duna pasando a presentar cores moi vistosos,
como € o caso da planta chamada Rumex bucephalophorus, que tapiza a duna dunha coloracion
vermella infensa.

A REDE NATURA 2000

Creada segundo a Directiva 92/43/CEE do Consello, de 21 de maio de 1992, relativa & conservacion dos
habitats naturais e da flora e fauna silvestres.

Definicion: E unha Rede ecoloxica de Espazos Naturais.

Obxectivo: Garantir a biodiversidade no ferritorio europeo dos Estados Membros mediante o mante-
mento do estado de conservacion dos hébitafs naturais e da flora e fauna silvestres, ou o seu
restablecemento a unhas condicions favorables, no seu caso.

Medidas: Crear unha Rede Europea de espazos naturais para conservar hdbitats e especies.

Aplicar un Sistema Global de proteccion das especies na UE.

Espazos que a constitten:

Lugares de Importancia Comunitaria (LIC) e Zonas Especiais de Conservacion (ZEC), e Zonas de
Especial Proteccion das Aves (ZEPA).




