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ALOXAMENTOS

HOTEL CABO ORTEGAL ** Santos 8, Carifo - Tel. (+34) 981 420 201
www.hotelcaboortegal.com - poldo@hotelcaboortegal.com

HOTEL A MIRANDA (hotel da natureza) * Lugar de Barral 29, Feds, Carifo
Tel. (+34) 981 413 224 / (+34) 686 466 814 - info@hotelamiranda.com Pechado/Cerrado de 1/10a 1/11

HOTEL A PEDRA * Avenida da Cerca 25, A Pedra, Carifo - Tel. (+34) 981 420 300/Fax: (+34) 981 420 308
www.hotelapedra.com - correo@hotelapedra.com

HOTEL PEDRAMEA * Esteiro de Abaixo. Feds, Carino - Tel (+34) 981 413 008 - www.hotelpedrameda.com
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TELEFONOS DE INTERESE
TELEFONOS DE INTERES

CENTRO DE INFORMACION TURISTICA

OFICINA DE TURISMO
Avenida da Paz 2, Carino. - Tel. 650 477 503 - www.visitacarino.gal

ORGANISMOS OFICIAIS/OFICIALES

CASA DO CONCELLO/CASA CONSISTORIAL
Avenida da Paz 2, Carino - Tel. (+34) 981 40 50 64 - www.concellodecarino.gal

EMERXENCIAS/EMERGENCIAS

$.0.5. GALICIA
Tel. 112 / (+34) 900 444 222

TRANSPORTE

BUS (Arriva)

Parada Principal : Avda. Manuel Fraga 26, Carino - Tel. (+34) 981 311 213
www.arriva.gal

TREN (RENFE - FEVE)
Parada mdis préoxima : Ponte Mera (a 10 km)- www.renfe.com

TAXI
Praza de Balbis, Carifo - Tel. (+34) 981 405 279
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PENSION CANTABRICO ** Rosalia de Castro 1, Carifio - Tel (+34) 981 405 373
Fax (+34) 981 405 901 - hotelcantabrico@hotmail.com

PENSION-RESIDENCIA A CEPA ** Avenida da Constitucién 102, Carifio - Tel (+34) 981 405 328
www.hostalrestaurantelacepa.com - info@hostalrestaurantelacepa.com

CASA RURAL MUINO DAS CANOTAS (B) Lugar da Ortigueira. A Pedra, Carifio - Tel (+34) 981 420 181/
(+34) 617 685 895 - www.muinodascanotas.es - muino.das.canotas@gmail.com

CASA RURAL RIO DA CRUZ (B) Lugar do Rio da Cruz 1, Landoi, CarifioTel. (+34) 981 428 057/
(+34) 696 291 297 - www.riodacruz.com - info@riodacruz.com

QUE VISITAR

En Carino

* Cabo Ortegal
Xa citado polos romanos como Trileuco, estd situado ao norte de Carino sendo un punto mdxico
onde conflien as augas do Cantdbrico e do Atldntico, e tamén lugar onde as pedras dos Aguillds
desafian a bravura destes mares mirando ao norte. Formado por duas puntas, a dos Aguillds (onde
estd o faro) e a do Limo, € un anfiteatro natural con impresionantes cantis de rocha escura. As postas
de sol son espectaculares.

Cantis de Herbeira e do Limo

Situados na Serra da Capelada, son os mdis
elevados da Europa confinental e costeira, e
tefien unha pendente media do 80%. Na sua
parte mdis alta atépase a 613 m o miradoiro
de Vixia Herbeira, lugar onde se construiu
unha garita de pedra no s. XVIIl, co obxectivo
de vixiar a costa.

* Ria de Carino-Ortigueira
E a mdis setentrional das rias de Galicia
formando un amplo esteiro orientado cara o
Norte. Amplas dreas da sUa superficie estan
protexidas, tanfo augas interiores como mar
aberto.

Miradoiro da Miranda

Situado no cumio do Monte da Miranda a
493m, un dos miradoiros mdis impactantes de
Galicia cunha vista panordmica case de 360°
permitenos ver toda a Ria de Carifio-Ortigueira
asi como as serras da Capelada, Faladoira e
Coriscada e a Punta da Estaca de Bares, a
que estd mdis ao norte de Espaia.

Faro de Cabo Ortegal

Na comarca

* Santuario de Sto. André de Teixido (Cedeira, a 25 min)
Ainda que non forma parte do noso territorio municipal, nesta aldea encravada na Serra da
Capelada é onde se ubica o famoso santuario na honra a Sto. André, sentido polos carineses como
propio € moi conecido en Galicia. Visita obrigada de romeiros e furistas, “vai de mortfo o que non
foi de vivo™.

 Cantis e Banco de Loiba (Ortigueira, a 40 min)
Lugar onde se atopa o denominado “Banco mdis bonito do mundo”, ofrece unhas vistas
espectaculares da costa e daria, e tamén de Carifo.

e Estaca de Bares (Manén, a 50 min)
Punto mdis ao norte da Peninsula Ibérica e importantisimo paso de aves migratorias. Nas inmediacions
do faro situase un conxunto de muifios de auga.

Miradoiro do Limo

QUE VISITAR

En Carino

e Cabo Ortegal
Ya citado por los romanos como Trileuco, estd situado al norte de Carino, constituye un punto
mdgico en el que confluyen las aguas del Cantdbrico y del Atldntico y también el lugar donde las
piedras de Os Aguillds desafian la bravura de estos mares mirando al norte. Formado por dos puntas,
la de Os Aguillés (donde estd el faro) y la de O Limo, es un anfiteatro natural con impresionantes
acantilados de roca oscura. Las puestas de sol son espectaculares.

e Acantilados de Herbeira y de O Limo
Situados en la sierra de A Capelada, son los mds
elevados de la Europa continental y costera, y
tienen una pendiente media del 80%. En su parte
mds alta se encuentra, a 613 metros, el mirador
de Vixia Herbeira, lugar en el que se construyd
una garita de piedra en el siglo XVIII con el
objetivo de vigilar la costa.

* Ria de Carifo-Ortigueira

Es la mds septentrional de las rias de Galicia,
formando un amplio estuario orientado hacia
el Norte. Amplias dreas de su superficie estdn
protegidas, tanto en aguas interiores como en
mar abierfo.

e Mirador de A Miranda

Situado en la cumbre del monte de A Miranda, a
493 metros, uno de los miradores mdsimpactantes
de Gadlicia, con una vista panordmica de casi
360°, nos permite ver toda la Ria de Carifo-
Ortigueira, asi como las sierras de A Capelada,
Faladoira y Coriscada y la Punta de Estaca de
Bares, la que estd mads al norte de Espana.

En la comarca

* Santuario de San Andrés de Teixido (Cedeira, a 25 minutos)
Aunqgue no forma parte de nuestro territorio municipal, en esta aldea enclavada en la Sierra de A
Capelada es donde se sitUa el famoso santuario en honor a San Andrés, sentido por los carifieses
como propio y muy conocido en Galicia. Visita obligada de romeros y turistas, “va de muerto el
que no fue de vivo".

Acantilados y banco de Loiba (Ortigueira, a 40 minutos)
Lugar donde se encuentra el denominado “Banco mds bonito del mundo”, ofrece unas vistas
espectaculares de la costa y la ria, y también de Carifio.

» Estaca de Bares (Mandn, a 50 min)
Punto mds al norte de la Peninsula Ibérica e importantisimo paso de aves migratorias. En las
inmediaciones del faro se sitia un conjunto de molinos de agua.

XEOLOXIA

O concello de Carino estd enclavado
nunha zona xeoldxica que é referente
no dmbito espanol e europeo gracias ao
Complexo do Cabo Ortegal. Visitar esta
zona é facer unha viaxe ao interior da terra.
Hai poucos lugares no mundo que ofrecen
o privilexio de amosar as rochas desta
maneira tan particular.

Actualmente estd en marcha o Proxecto
de Xeopargue de Cabo Ortegal, que inclUe
os concellos de Carino, Cedeira, Cerdido,
Ortigueira e Valdovino, e que pretende
o desenvolvemento sostible do territorio
a través do conecemento xeoldxico, a
cultura, a gastronomia e o turismo.

Temos varios Lugares de Interese Xeoldxico
(LIX) no noso concello, por exemplo o
Macizo do Limo, o Macizo de Herbeira,
a Punta dos Aguillés, a Praia de Fornos,
o Monte da Miranda ou a Ria de Carifio-
Ortfigueira.

GEOLOGIA

El municipio de Carino estd enclavado en
una zona geoldgica que es referente en
el dmbito espanol y europeo gracias al
Complejo del Cabo Ortegal. Visitar esta zona
es hacer un vigje al interior de la tierra. Hay
pocos lugares en el mundo que ofrezcan el
privilegio de mostrar las rocas de esta manera
tan particular.

Actualmente estd en marcha el Proyecto de
Geoparque de Cabo Ortegal, que incluye los
ayuntamientos de Carino, Cedeira, Cerdido,
Ortigueira y Valdovino, cuyo objetivo es el
desarrollo sostenible del territorio a través
del conocimiento geoldgico, la cultura, la
gastronomia y el turismo.

Tenemos varios Lugares de Interés Ecoldgico
(LIC) en nuestro municipio, por ejemplo el
Macizo de O Limo, el Macizo de Herbeirg,
la Punta dos Aguillds, la playa de Os Fornos,
el Monte de A Miranda o la Ria de Carifo-
Ortfigueira.

Punta do Frade - Praia de Fornos

BIRDING. OBSERVACION DE AVES

A Peninsula do Ortegal ten multitude de emprazamentos para a observacién de aves: as Zonas de
Especial Conservacion “Costa Artabra” e “Ortigueira-Mera”, as Zonas de Especial Proteccién de
Aves “Ortigueira-Ladrido”e “Espacio Marino de Punta Candieira-Ria de Ortigueira-Estaca de Bares”, o
Humidal de Importancia Internacional “Ortigueira-Ladrido”, a Serra da Capelada, os cantis de Cabo
Ortegal ou a Punta de Figueiroa.

No porto e a baia de Carino pédense avistar ata 18 especies de gaivotas, algunhas tan escasas como
a polar ou a hiperbdrea.

BIRDING. OBSERVACION DE AVES

La Peninsula del Ortegal tiene multitud de emplazamientos para la observacién de aves: las Zonas de
Especial Conservacién “Costa Artabra™ y “Ortigueira-Mera, las Zonas de Especial Proteccidn de Aves
“Ortigueira-Ladrido” y “Espacio Marino de Punta Candieira-Ria de Ortigueira-Estaca de Bares”, el
Humedal de Importancia Internacional "Ortigueira-Ladrido”, la Sierra de A Capelada, los acantilados
de Cabo Ortegal o la Punta de Figueiroa, entre ofros.

En el puerto y la bahia de Carifio se pueden avistar hasta 18 especies de gaviotas, algunas tan
escasas como la polar o la hiperbdrea.
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Zona histérica da vila de Carifo que conforma
/ un conxunto singular de vivendas marineiras de
variada tipoloxia, de oito hectdreas de extension.
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/, Estd situado nunha pequena peninsula que se
e adentra na ria, ao final da praia da Concha e
PORTOIINDUSTRIAL / protexido polos cantis, xunto ao porto. Con orixes

€ NAVE DE REDES

como castro da Idade de Ferro, no seu centro

o CONFRARIA DE PESCADORES atépase a Igrexa Neogdtica de S. Bartolomeu de
I ) Carino de principios do S. XX. Facendo o pequeno
© INSTITUTO SOCIAL DA MARINA (1SM) im roteiro que recorre esta zona pasaremos polas
DP-6121 @ MERCADO MUNICIPAL ) } construccions e miradoiros mdis salientables.
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CEDEIRA Praia FIGUEIRAS (6) 0 PORTA DA PULIDA
ORTIGUEIRA

VIVEIRO Praia FORNOS . 0 PRAZA DA MARINA - FONTE DA VILA BARRIO MARINERO DE CARINO

0 R Zona histérica de la villa de Carino que conforma
0 CEIP MANUEL FRAGA un conjunfo singular de viviendas marineras
@ RO de vqrjodo Tip.ologl'o, de ocho hqcféreqs de
| y il extension. Estd situado en una pequena peninsula
0 CETAREA ’ |1 e que se adentra en la ria, al final de la playa de
@ DISTRITO MARITIMO ‘ la Concha y protegido por los acantilados, junto
| | al puerto. Con origenes como castro de la Edad
(13) DO CAMPO 8 Bl de Hierro, en su centro se encuentra la iglesia
T ] Ll neogdtica de S. Barotolomeu de Carifio, de
: principios del siglo XX. Haciendo la pequena ruta
por esta zona pasaremos por las construcciones y

miradores mds destacables.

PRAIA DA BASTEIRA

Sto. André de
Teixido

S;a da
Capelada

Réa dos santos Barrio marifeiro

ACTIVIDADES DE TURISMO MARINEIRO ACTIVIDADES DE TURISMO MARINERO FESTAS FIESTAS

Participa da cultura marifieira de Carifio cofecendo as profesidns tradicionais da vila. Aqui, algunhas propostas: Participa de la cultura marinera de Carifo conociendo las profesiones tradicionales de la villa. Aqui, algunas propuestas: * Romaria de San Xiao do Trebo, ‘ % » Romeria de San Xiao de Trebo, Ulfimo
ultimo sabado de xaneiro. 2 sabado de enero.

* Visitas guiadas & Fdbrica de Conservas La Pureza e Conservas Amieiro: funcionando desde 1924, * Visitas guiadas a la Fabrica de Conservas La Pureza y Conservas Amieiro: en funcionamiento desde 1924, la \
a familia Docanto produce artesanalmente conservas de peixes e mariscos, combinando esta oferta desde o familia Docanto produce artesanalmente conservas de pescados y mariscos, combinando esta oferta desde el afo 2000 e O Carme, 15 e 16 de xullo. * Fiestas del Carmen, 15y 16 de julio.
ano 2000 coas conservas vexetais e marmeladas da marca Amieiro - RUa Rio Grande 2, Carifo - info@lapureza.es - con las conservas vegetales y mermeladas de la marca Amieiro. Calle Rio Grande 2, Carino. info@lapureza.es. Tlifo(+34) 981 - .

Tfno (+34) 981 40 50 04 / 650 870 525 - Visita guiada previa cita - Local accesible 40 50 04 / 650 870 525 - Visita guiada previa cita - Local accesible e San Bartolo, o 24 de agosto. e San Bartolo, el 24 de agosto.

Visitas guiadas & Cetdrea A Balandra @: cofnece de perto os crustdceos na Balandra, situada no porto - Porto de Visitas guiadas a la Cetdrea A Balandra @: conoce de cerca los crustdceos en A Balandra, situada en el puerto. QOutros eventos importantes que se celebran . - ; e Otros eventos importantes que se celebran en

Carino, s/n - Tfno (+34) 687 95 73 53 - Visita previa cita (Max grupos de 25 persoas) Puerto de Carino s/n. Tfno (+34) 687 95 73 53 - Visita previa cita (Max grupos de 25 persoas) no concello son o Entroido (datas variables, N | 5 i A e - el municipio son el Carnaval (fechas variables,
a principios de ano), a Festa Gastronémica Tl / 4 e ~add a principios de ano), la Festa Gastronémica da
Conece ds Redeiras de Carino @: as redes de pesca necesitan coidados e o traballo artesanal das Conoce las “Redeiras” de Carino @: las redes de pesca necesitan cuidados y el trabagjo artesanal de las da Caldeirada e da Sardifia Lafada (1° Ao MY, : & % Caldeirada e da Sardina Laiiada (primer sdbado

redeiras é fundamental para mundo do mar, conéceo! - Porto de Carifio, s/n - asoredeirascarino@hotmail.es - redeiras es fundamental para el mundo del mar. jCondcelo! Puerto de Carino s/n. asoredeirascarino@hotmail.es - sdbado de agosto) ou a Mostra de Teatro Y g =@ de agosto) o la Mostra de Teatro Galego de
Tfno (+34) 648 440 437 - Visitas guiadas previa cita (Max grupos de 10 persoas) - Local accesible Tfno (+34) 648 440 437 - Visitas guiadas previa cita (Max grupos de 10 personas) - Local accesible Galego de Carino (a mediados de agosto). Festas do Carme Carino (a mediados de agosto).



